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Drogové zavisli

K obrovskému rozSifeni viru HIV dochazi pfedevSim u drogové zavislych. Drogové zavisli
tvofi celosvétové 10% nové nakazenych virem HIV. V minulosti bylo velmi malé procento
drogové zavislych nakazenych virem HIV, dnes pfedstavuji velmi rostouci skupinu pfedevsim
v zemich byvalého Sovétského svazu a v Asii. Nejvice HIV+ drogové zavislych je v téchto
zemich: Barma, Cina, Ukrajina.

OdstrasSujici €isla z nékterych zemi

Rusko — 90% nové nakazenych virem HIV (2002-2004) jsou drogoveé zavisli

Ukrajina — 69% nové nakazZenych virem HIV (2002-2004) jsou drogové zavisli, z toho je
pouze 20% léCeno — drogové zavisli HIV+ jsou IéCeni az po vSech ostatnich skupinach

Testovani a lIécba - celosvétové

Mnoho drogové zavislych maji strach ze zdravotnickych zafizeni, takZze se ani nejdou
otestovat z toho dlvodu, ze tam nedochazi k ochrané jejich soukromi. Lidé jsou mnohem
vice motivovani jit na HIV testy, pokud spole¢nost podporuje 1éEbu lidi HIV+ a vSemozné jim
pomaha. Nejhorsi je domnénka, Ze lidé HIV + drogové zavisli se nechtéji a nebudou
uspésné 1é¢it. Tito lidé maji stejnou Sanci jako lidé z jinych skupin. Je dokazano, Ze kdyz
drogové zavisli HIV + budou zahrnuti do lécby, budou se drZzet potfebného IéCebného
rezimu. VétSina drogové zavislych vlbec nevi, Ze jsou nakazeni, takze Sifi svoji nemoc dale.

Prevence:
1) Programy na vyménu jehel
2) Opiatova substitu¢ni terapie a |éCby na zavislosti na jiné drogy
3) Antiretrovirova lécba
4) Prevence a léCba sexualné pfenosnych infekci
5) Propagace kondom( pro drogoveé zavislé e jejich sexualni partnery
6) Cilené vzdélavani a komunikace
7) Stanoveni diagnézy a lécby, oCkovani proti hepatitidé
8) Zvyseni testovanosti na HIV a HCV

Udaje z dotaznikového priizkumu v nékterych kontaktnich centrech pro drogové
zavisly
- Nejvice drogoveé zavislych je mezi 18 — 30 lety
- 46% ma pouze zakladni vzdélani
- 70% chce védét, jestli jsou HIV+
- 53% si mysli, ze jim v€asna léCba mlze prodlouzit Zivot
- 60% se nékdy nechalo testovat
- 43% nema stalého partnera
- 30% nepouziva zadné prostiedky ke snizeni rizika nakazy HIV infekce (napf.
kondom, sterilni pomucky...)
- 4% se chrani pfi sexualnim styku vzdy kondomem
- 12% si mysli, Ze se HIV pfenasi libanim, slinami nebo slzami
- 81% uprednostiuje injekéni aplikaci — hlavné kvuli rychlejSimu a lepSimu nastupu
ucinku
- 67% uprednostiuji nahodny pohlavni styk nebo po kratké znamosti

V Evropé je nezdkonna vyroba metamfetaminu soustfedéna do Ceské republiky, kde
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bylo v roce 2009 odhaleno 342 vyroben, vétSinou mensich ,kuchyrnskych laboratofi“ (pokles
z 434 v roce 2008).

Metamfetamin uvadi jako primarni drogu velka &ast klientli nastupujicich 1é8bu v Ceské
republice (61 %) a na Slovensku (30 %). Ob& zemé uvadéji za posledni desetileti zvySeni
poCtu a celkového podilu uzivateld nové nastupujicich |é¢bu v souvislosti s
metamfetaminem. Mezi témi, ktefi vyhledaji pomoc kvuli problému s uzivanim
metamfetaminu, je injekéni uzivani bézné v Ceské republice (79 %) a v mensi mife na
Slovensku (37 %), pfiCemz celkova urovenn od roku 2004 klesa. Klienti uzivajici
metamfetamin v téchto zemich maji pfi nastupu lécby priimérny vék kolem 25 let.

Mezi uzivateli metamfetaminu v Ceské republice byla hlaSena vysoka mira rizikového
sexudlniho chovani, které znamena jejich vétsi zranitelnost vici pohlavné prenosnym
infekcim.

V nékterych zemich vSak mira injekéniho uzivani podle vSeho zlstava pomérné stabilni
(Recko, Kypr, Madarsko, Chorvatsko, Norsko), zatimco Ceska republika vykazala narast
poctu injekénich uzivatel( prevazné metamfetaminu, a to v letech 2004 az 20009.

Uzivani drog ve vézerniské populaci

| nadale pretrvava nedostatecna standardizace metodik pouzivanych ve studiich o uzivani
drog ve véznicich. Vyzkum v8ak ukazuje, Zze uzivani drog ma mezi vézni vyssi prevalenci
nez v obecné populaci. Vézeni mlize byt mistem, kde dojde k zasvéceni do uzivani drog
Zjistila, Zze vice nez tfetina véznl uzivajicich drogy zacala ve véznici uzivat novou drogu,
pfiCemz nejCasté&ji uvadénou drogou byl heroin. Injekéni uZivatelé drog ve vykonu trestu
odnéti svobody podle vSeho sdileji své injekéni nacini ¢astéji nez uzivatelé na svobodé,
coZ vyvolava otazky o mozném $ifeni infekénich nemoci ve vézerské populaci. V Ceské
republice si drogy nitrozilné aplikuje az ¢tvrtina odsouzencu.

V Ceské republice, Lucembursku a na Malté je prevalence HCV podle vieho vy$si mezi
injekEnimi uzivateli testovanymi ve véznicich nez mezi témi, ktefi byli testovani v jinych
prostfedich.

Rostouci obavy z hlediska vefejného zdravi v Evropé vzbuzuje hepatitida C ve vézenské
populaci. Pfes dulezitost zjiStovani téchto infekci pfi nastupu do véznice a dolozenou
nakladovou efektivitu poskytovani 1écby HCV v prostfedi véznic, zUstava mnoho vézil
netestovano a neléceno.
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